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PADRE  + MADRE +  HIJO  =  VINCULO  FAMILIAR   



LECHE MATERNA UNA VACUNA DE 
AMPLIO ESPECTRO 



LACTANCIA MATERNA Y LOS 1000 PRIMEROS 
DIAS VENTANA DE OPORTUNIDADES 



1000 PRIMEROS DIAS 



TIPO DE INMUNIZACION 

ACTIVA PASIVA 

PRODUCCION DE ANTICUERPOS TRANSFERENCIA DE INMUNIDAD 

Natural :  Padecimiento de la                
enfermedad 

Natural :  Transplacentaria, LECHE 
MATERNA 

Artificial :  Vacunación Artificial :  Gamaglobulinas 



LECHE MATERNA MARAVILLA 
INMUNOLOGICA ¡¡¡¡¡¡ 

L.M 



• Se encuentra hasta en 
un 90%  en L.M 

• Da inmunidad pasiva 
natural 

• Dirigida contra 
bacterias, virus y 
parásitos 

PROTAGONISTA IG A SECRETORIA 



PROTECCION DESDE EL PRINCIPIO …….CALOSTRO 



RECURSO INMUNOLOGICO INSUSTITUIBLE 

IG A 
Lactoferrina 
Linfocitos 
Macrófagos 

Primera inmunización contra virus y 
bacterias 

CONFIERE AL RECIEN NACIDO 
PROTECCION CONTRA VIRUS Y 
BACTERIAS 
 



LECHE MATERNA UNICA ¡¡¡¡¡¡¡ 
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 • Degradación de 
alimentos 

• Estimula al sistema 
inmune 

• Proporciona energía al 
enterocito 

• Evita proliferación de 
flora patógena 

• Induce tolerancia 

MICROBIOTICA……… LARGO PLAZO  



LACTANCIA Y EPIGENETICA, MODULA 
ENFERMEDADES 



MODULA ENFERMEDADES EN LA VIDA 
ADULTA 



LECHE MATERNA PROBIOTICOS 
Microrganismos con propiedades terapéuticas especificas que también  
Inhiben el crecimiento de bacterias patógenas 

• Ayudan a la síntesis de inmunoglobulinas 
• Tienen la función de un “antibiótico intestinal 

“regulan la colonización de bacterias 
patógenas 

• Modulan la respuesta local y sistémica 



• Los infantes alimentados 
con leche materna 
generalmente tienen mas 
bifidobacterias 99%  y 
lactobacilos  

• 1% enterobacterias 

• Los infantes alimentados con 
formula , tienen poblaciones 
variables que incluyen : 40% 

• Bacterioides 

• E coli 

• Clostridium 

• 60% de bifidobacterias 

LECHE MATERNA FAVORECE  PROBIOTICOS 



COMO LLEGAN LOS PROBIOTICOS CELULA 
DENTRITICA PROTAGONISTA 



COMO SE DA LA PROTECCION POR EL  CIRCULO 

ENTEROMAMARIO 

Linfocito 
B modificado 

Linfocito 
B modificado 

IG A 
ESPECIFICA 

M
A
D
R
E 

IG A  
ESPECIFICA 

NALT 

GALT 



CIRCULO ENTEROMAMARIO 
Madre expuesta a antígeno externo, produce IG A secretora especifica  
elaborada en mucosas , incluyendo su propia leche 
 
Proporciona inmunidad pasiva al recién nacido en defensa de los patógenos 
Propios de su propio medio  



• El riesgo de hospitalización 
por infecciones del tracto 
respiratorio inferior se 
reducen a un 72%  cuando 
la lactancia materna es 
dada exclusivamente por 
mas de 4 meses. 

• Disminución de la severidad 
por infecciones por VSR , en 
un 74%  cuando son 
alimentados por mas de 4 
meses 

LACTANCIA MATERNA E INFECCION DEL TRACTO RESPIRATORIO 



LACTANCIA MATERNA Y OTITIS 

• Lactancia materna exclusiva disminuye  OMA  
en un  63 %  



LACTANCIA MATERNA E INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES 

• Disminuye en un 64%  la incidencia de diarrea 
no especifica 

• Este beneficio esta hasta 2 meses mas luego 
de suspensión de la lactancia  



LECHE MATERNA Y DIARREA  



EDA Y OLIGOSACARIDO 



EL MEJOR ALIMENTO PARA EDA 



• ⇓Exposición a antígenos 

• Maduración GI 

• ⇓Sensibilización por 
micro flora normal 

• Inmunomodulador 

y antinflamatorios. 

Factor psicológico  

 

PREVIENE DERMATITIS ATOPICA 



• Es segura…...2/3 actividad 
bactericida 

• ⇓ colonización bacteriana 
con el enfriamiento tanto 4 
como -20 C 

• ⇓pH por lipolisis enzimática 
por AGL no por proliferación 
bacteriana 

 

• Triglicéridos de la L.M esta 
recubierto por capa que 
atrapa bacterias de APM 

• Mayor activación del C3b 
…..  4 C 

• Lipolisis por congelamiento 
produce citolisis 

Y QUE PASA CON LA LECHE ALMACENADA ? 



• Calentar la leche, afecta 
componentes 
termolábiles 
inmunológicamente 
activos 

Y que pasa con la leche  
almacenada ? 



VACUNA PARA EL DOLOR TETANALGESIA 

Consiste en aprovechar el efecto analgésico y de consuelo que tiene el 
 amamantamiento 
Cuando se realiza técnicas dolorosas  en recién nacidos y lactantes pequeños 
Como : vacunaciones, extracción de sangre y pruebas de talón 
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ANALGESIA DURANTE LA 
VACUNACION 



VENTAJAS DE LA TETANALGESIA 
Para el niño 
Alivio del dolor y consuelo 
 
Para la madres : actitud activa , sensación de ser ayuda y 
consuelo para su hijo  
 
PARA EL PERSONAL DE SALUD: 
Permite verificar la lactancia materna 
 
Para la comunidad 
 
Refuerza la lactancia materna 
 
Todo se cuenta ¡¡¡¡¡¡¡ 
 



ACETAMINOFEN Y VACUNACION 

• Disminuye la respuesta inflamatorio del antígeno vacunal 

• La respuesta inmunes es ALTAMENTE dependiente de la fiebre 

• Disminuye la respuesta entre la célula detrítica LT y LB 

• LECHE MATERNA ES UN CONTROLADOR DE LA TEMPERATURA 

 
• Effect of prophylactic paracetamol administration at time of vaccination on febrile reactions and antibody 

responses in children: two open-label, randomised controlled trials. 

• Primula R, Siegrest CA, Chlibek R, Zemlickova H, Vackova M, Smetana J, Lammel P et al. The Lancet 2009; 
374:1339-1350 

 

 

 



LECHE MATERNA COMO 
ANTIPIRETICO 

MODULA RESPUESTA 
INFLAMATORIA 



LECHE MATERNA Y 
FIEBRE AMARILLA 

Debe suspenderse leche materna por 14 dias por el riesgo de que el 
virus pase al lactante y ocasione enfermedad : 
 
Síndrome vicerotropico 
 
 
Enfermedad neurológica 



1000 PRIMEROS DIAS  

GESTACION 270 DIAS 
 

                 + 
PRIMER AÑO 365 DIAS 
 
                 + 
SEGUNDO AÑO  365 DIAS 
 
TOTAL 1000 DIAS  



VACUNACION- LACTANCIA MATERNA 
DENTRO DE LOS 1000 DIAS  

1000 DIAS es el periodo critico comprendido por toda la gestación mas los dos 
primeros años de vida  
La evidencia es contundente sobre las ventajas de intervenir en este periodo 
por su alta eficacia y costo efectividad 

CUIDADOS PRENATALES 

LECHE MATERNA 
PAI 



PRIMEROS 1000 DIAS  

Un crecimiento optimo no significa ni crecer ni mas ni menos , sino lo 
apropiado para cada persona , por cada 100 gramos de aumento de peso 
adicional al recomendado en los primeros 4 meses , de vida se 
incrementa en un 30%  el riesgo de sobrepeso a los 7 años 
 
 



Si la lactancia materna se promoviera con mayor eficacia 
Veríamos que mas niños sobreviven y prosperan con menos 
Tasas de enfermedad , desnutrición y retardo del crecimiento 
Sin embargo a pesar de los beneficios demostrados solo el 39% de  
Los niños menores de 6 meses recibieron lactancia materna en el  
2012 

PRIMEROS 1000 DIAS 



Y COMO ESTAMOS ?  



Y COMO ESTAMOS ? 



DISMINUYE MUERTES 
PREVENIBLES 



UN COMPROMISO DE 
TODOS 



COMO HACER DE LA LACTANCIA 
MATERNA UN PATRON DE CONDUCTA  

LECHE 
MATERNA 



ESTRATEGIA AIEPI 



LA LECHE MATERNA ES EL 
PRIMER ALIMENTO PARA 

CAMPEONES 

VOLVERNOS HINCHAS DE LA LACTANCIA 
¡¡¡¡¡¡¡ 



 
 

SEMANA 
MUNDIAL DE 
LACTANCIA 
AGOSTO 
1-7 DE 
AGOSTO  



LACTANCIA MATERNA VACUNA CONTRA EL 
ABANDONO 



LACTANCIA MATERNA 
SIEMPRE ¡¡¡¡ 

“ES DETESTABLE LA AVARICIA ESPIRUTUAL QUE TIENE LOS QUE 
SABIENDO ALGO, NO PROCURAN LA TRASMISION DE ESOS 
CONOCIMIENTOS “  
 
 
MIGUEL DE UNAMUNO “ 

SABER QUE SE 
PUEDE  


