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LACTANCIA MATERNA'Y LOS 1000 PRIMERQOS
DIAS VENTANA DE OPORTUNIDADES




N\ Intervencion

Leche materna
Materiales con insecticidas
Alimentacion complementaria
Parto limpio (libre de contaminacion)
Vacuna H. Influenzae tipo b
Suplemento con zinc
Agua limpia, salubridad e higiene
Esteroides antenatales
Suplemento con vitamina A
Vacuna toxoide tetanico
Vacuna anti sarampion

Bellagio Child Survival Study Group. Lancet 2003; 362: 65-71.

1000 PRIMERQOS DIAS

Impacto potencial de medidas preventivas sobre la mortalidad en nifios <5 afios
¢ Cuantos nifios pueden ser salvados?

Muertes prevenibles

Miles
1,301

691
587
411
403
351
326
264
176
161
103
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TIPO DE INMUNIZACION

ACTIVA AN AV/AN
PRODUCCION DE ANTICUERPOS TRANSFERENCIA DE INMUNIDAD
Natural : Padecimiento de la Natural : Transplacentaria, LECHE
enfermedad MATERNA
Artificial : Vacunacion Artificial : Gamaglobulinas
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LECHE MATERNA MARAVILLA

INMUNOLOGICA

Componentes para la defensa contra infecciones

Factor Bifido: Enterobacterias.

Lactoferrina: E. Coli.

Lactoperoxidasa: Estreptococos, Pseudomonas, y E. Coli.
Lisozima: E. Coli, Salmonella y Micrococus

Otros Componentes:

Carbohidratos contra entero toxinas de E. Coli.

Lipidos contra S. Aureus. N\
Gangliosidos contra enterotoxinas de E. Coli y V. Célera.

Glicoproteinas contra V. Célera.

Oligosacaridos contra S. Pneumoniae y H. Influenza.

Componentes para el desarrollo inmunologico

Macrofagos.

Neutrofilos.

Linfocitos.

Citocinas.

Factores de crecimiento.

Hormonas.

Acidos grasos poliinsaturados de cadena larga.
Nucleétidos.

Moléculas de adhesion.
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PROTAGONISTA IG A SECRETORIA

e Se encuentra hasta en
un 90% en L.M

 Dainmunidad pasiva
natural

* Dirigida contra
bacterias, virus y
parasitos

todos por la vida
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PROTECCION DESDE EL PRINCIPIO .......CALOSTRO

La leche temprana, y mas aun, la
leche de las madres de prematuros
contiéne mayor concentracion de
factores troficos, de células
fagociticas y de IgAs. Los cuales
favorecen la maduracion intestinal.

Pre calostro
Pos calostro

Leche humana (3 dias)

El calostro puede reducir la
respuesta inflamatoria
mediada por IL-8 epitelial, y
reducir la expresion de TLR-4,
4 una molécula inflamatoria

0 i 2« 3 4 & 6 innata. También pueden

2 24 . colaborar la lactoferrina y los
Proliferacién de enterocitos Kcides grases omega.

TLR4 -8

@ Control
O Calostro

Leche humana (57 dias)
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CONFIERE AL RECIEN NACIDO

IG A

Lactoferrina PROTECCION CONTRA VIRUS Y
Linfocitos BACTERIAS

Macroéfagos

El Calost .v  ler \* prote \\Q\
y anticl SQUe Prot genal bebé de \
\ \

mfeccnonesy lkan su sistefi@inmunitario.
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LECHE MATERNA UNICA iiiiiii

; Qué es la leche humana?

Un alimento muy complejo y vivo, imposible de
copiar.

* Presencia de pre y BComm « Composicion

probidticos variable y
« >200 elementos. adaptada al
No se conocen momento biolégico

del R. N.

. Facil digestion y
asimilacion

todas sus
interacciones

* Hormonas y
factores de
crecimiento

« Células vivas e
Inmunoglobulinas

« Otras sustancias
bioactivas.

« Células madre

Walkecd. Breast mi'v =< the gold standard for protective nutrientes. J Pediatr 2010; 156 (2 suppl):S3-7
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CORTO plazo:

v Crecimiento, maduracion y trofismo
tracto Gl

Modulacion flora intestinal

Desarrollo (SN-visual),

Fomento de mineralizacion 6sea
Prevencion de infecciosas:
transferencia pasiva de inmunidad y
Promocion respuesta inmune (innata,
adaptativa),

Prevencion EDA, IRA, infecciones
urinarias? (disminucion morbilidad-
mortalidad infantil), ECN?

Prevencion de sobrecarga renal y DHT,
Prevencion Estrefiimiento,

Prevencion ERGE,
Prevencion anemia

NN S S

S

<

v
v
v
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ESPGHAN. J P r Gastroenterol Nutr 2009; 49: 112-125
ber 153 Breastfeeding and Maternal and Infant Health Outcomes in Developed Countries; 2007
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LARGO PLAZO

Degradacion de
alimentos

Estimula al sistema
iInmune

Proporciona energia al
enterocito

Evita proliferacion de
flora patogena

 |nduce tolerancia
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LACTANCIA'Y EPIGENETICA, MODULA
ENFERMEDADES

Lactancia
materna y
microbiota
k-caseina
Microbioma:
* Nuestro “érgano metabélico Simbiosis

4 oculto” con gran impacto en el
bienestar, fisiologia, nutricion,
funcion inmune y metabolismo.

» Capaz de programar los genes
humanos para el desarrollo de la T B
salud.

» Especialmente cuando su influencia
es en etapas criticas de desarrollo y
maduracion.

Pedialr Allergy Immunol 2013:24,414-421
Joumat of Paediatrics and Child Health 2012:48 (supl 3) 1-6
Ther Adv Gastroenterol 2013,6(4): 295-308
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MODULA ENFERMEDADES EN LA VIDA

ADULTA

Gut microbiota
u*
h-qh-
Enfermedades
@ crénicas

Enf. intestinales Carcinogénesi Obesidad
8
5
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Balance S &
. . —
Microbiano S e
intestinal L g_ S
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=09
re)
Fisiologia del huésped Metabolismo Funcion inmune .8
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fﬁ?’ J Organismo
Sano
Fomte o Wl ke -.---

Ther Adv Gastroenterol 2013 SAGE
Publicatons LTD
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LECHE MATERNA PROBIOTICOS

Microrganismos con propiedades terapéuticas especificas que también
Inhiben el crecimiento de bacterias patdgenas

e Ayudan a la sintesis de inmunoglobulinas

* Tienen la funcién de un “antibidtico intestinal
“regulan la colonizacidon de bacterias
patdogenas

* Modulan la respuesta local y sistémica
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LECHE MATERNA FAVORECE PROBIOTICOS

* Losinfantes alimentados * Losinfantes alimentados con
con leche materna formula, tienen poblaciones
generalmente tienen mas variables que incluyen : 40%
bifidobacterias 99% vy * Bacterioides
lactobacilos « Ecoli

e Clostridium
e 60% de bifidobacterias

e 1% enterobacterias




COMO LLEGAN LOS PROBIOTICOS CELULA
DENTRITICA PROTAGONISTA oiedelln,, g
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Mecanismos de traslocacion bacteriana en el intestino
4

lonas de
oclusién Bacterias

Lamina propia  Enterocitos
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CIRCULO ENTEROMAMARIO

Madre expuesta a antigeno externo, produce IG A secretora especifica
elaborada en mucosas, incluyendo su propia leche

Proporciona inmunidad pasiva al recién nacido en defensa de los patégenos
Propios de su propio medio

Exportacion de IgA e Igivl
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Walker A. Breast milk as the gold standard for protective nutrients. ) Pediatr 2010; 156: $3-57
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El riesgo de hospitalizacion
por infecciones del tracto
respiratorio inferior se
reducen a un 72% cuando
la lactancia materna es
dada exclusivamente por
mas de 4 meses.

Disminucion de la severidad
por infecciones por VSR, en
un 74% cuando son
alimentados por mas de 4
meses

Leche Materna y microbiota nasofaringea

6 weeks
Breastfed children Formula fed childre
2 e lllll"'
o : T "y, o » \\\\““"
NSRS ’.’\ . VN Histograms
X g ) m Moraxella
. { -y -=; §)€ X . B Haemophilus
'. . Hr : E“' e —— B Streptococcus
h =\ = 7"» ey L— ~r—~cs Staphylococcus
‘): ) §~ ?\* X s ." Corynebacterium
; Ny Y \\ é AN YO B Dolosigranulum
'//¢ B v,'f{ N\ Q’ Other gene
/////// mm\\\\\\\\\\ //,’ "”l"l“' \§

El estudio muestra que la leche materna influye en el desarrollo de la microbiota del
aparato respiratorio con una predominancia de Dolosigranulum y Corynebacterium, lo que
puede contribuir a proteger de las infecciones respiratorias.

Biesbroek G et al. The Impact of breastfeeding on nasopharyngeal microbial communities in infants. Am J Respir Crit Care Med 2014.

F\\
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Lactancia materna exclusiva disminuye OMA
enun 63 %

Primer episodio de Otitis Media Aguda en 138 lactantes alimentados con
leche materna exclusiva por 6 meses vs 154 lactantes alimentados
exclusivamente con formula

50
40 -
30 -

20

PORCENTAJE ACUMULATIVO

EDAD (meses)

Burris et al. Pediatrics 1993; 91: 867-872



LACTANCIA MATERNA E INFECCIONES
GASTROINTESTINALES B ol N
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* Disminuye en un 64% la incidencia de diarrea
no especifica

* Este beneficio esta hasta 2 meses mas luego
de suspension de la lactancia
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LECHE MATERNA'Y DIARREA

Efecto en gastroenteritis

% Proteccion Factores de reparacion
inmunolégica ) ‘ epitelial
Lactobacilos, (
Bifidobacterias y Nucleotidos
oligosacaridos L )
@ N

Factores de crecimiento

Inmunoglobulinas,
especialmente IgAs

RS

= ~ N
4 o Factores
Eéi]i o antiinflamatorios
20 )
— p <
.- Lactoferrina Inmunomoduladores
il L )

Pediatr Clin N Am 60 (2013) 31-45
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EDA'Y OLIGOSACARIDO

I ari Actiian como analogos de receptores solubles,
Oligosacaridos _ Adten como andlogos de receptores soubles.
se unan a los receptores de las células del

/;_ borde en cepillo
£3 ¥
OligosacaridB- coli o,
> =
PRSI
>, L2 4 LY S
N d -

f Ve
* # e =

Lumen intestinal .,
cepillo
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EL MEJOR ALIMENTO PARA EDA

Intolerancia transitoria a la lactosa
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PREVIENE DERMATITIS ATOPICA

UExposicidon a antigenos
Maduracion Gl

USensibilizacién por
micro flora normal

Inmunomodulador

y antinflamatorios.

Factor psicologico

Reduced soluble CD14 levels in amniotic
fluid and breast milk are associated with
the subsequent development of atopy,

eczema, or both

Catherine A. Jones, PhD,* Judith A. Holloway, PhD.* Eleanor J. Popplewell, BSc.*
Norma D. Diaper,* John W. Holloway, PhD.* Gillian H. S. Vance, MRCP*
Jill A. Warner, PhD,* and John O. Warner, MD* Sowshampion. United Kingdom

Bachground. Eipasare to various mirotdal prodocts i earty
e reduces the risk of atapy Sech e3posare induces Senmrvg.
ulation of Ty,2 allergy-based respomses by means of patiers
recognitien melecules, vach #s (D14, an LPS receptor.
Objective: We sought 1o determione whether infant and mater-
wal levels of soluble CD14 (sCD14) are associated with the
stopic outcomes of mtants.

Methods: Leveds of o D14 i planena, ummnbotic Nuid, and
breast milk were measured with 2 specific FLISA in different
coborts. Fapresien of tall-e receptors i the fetal put was
cxamined by wing RT-PCR

Results: Sobuble (D14 kevels incrensed during fetal

20d postnatalls. attalning sdult keveh by arvuad § peatha of
e, whth an oversbuet of adult kevels froes 6 months of age.
There was mo dilffcrence bn plasss sCD14 kevels at birth of chil-
dren with a hagh compared with those with @ low rivk of devel-
epment of stopy. Amesatic fiatd oC T bevels a8 midigestation
(1617 weeks) were Tower when the child was subse-
quenty atophc (F < 05). Soluble CD14 levels in breast milk col-
Iected 3 monthe postpartum were sgaiboanty lower i chisdren
with eczema at 6 moaths of age. irrespective of whether they
were atoplc (7 = S03). Trusscripts for Wli-like receplor 4, which
woulkd enable trammombesse dgnaling for LPSACD14 com-
pleres, were exprewed withia fetal gut and skin.

Conchusdon: Exposure 10 reduced levels of sCD14 in the fetal
and seonstal gastrointestingl tract is aswaciated with the devel-
opasent of atopy, eczema, o beth. This the exogemmn supply
of MCD14 might influence mmanologic resctivity both lecally
and systemsically in early life and thereby mflaence discase
outcsme. (J Allergy Clin lmmunol 2002; 109858 46.)

Key words: Soluble CDI4, amiotic fluid. breast mill, ecoema

AMbrevnatens wsed
WCDI4: Soluble CDI4
TLRA: Tolbdike receptor &

One explanation for the increasing prevalence of
atopic discases in the developed world is the hygicne
hypothesis. Not only is there a credible immune mecha-
nism to explain the hypothesis, but diverse influences on
hygiene have been associated with 3 higher prevalence of
atopy.' Most studies have focused om the inverse rela
tionship between the prevalence of infections and atopy,
but gastrointestinal flors might be more important.? Dif-
ferences have been shown in the microflora from the
feces of allergic compared with nonallergic infants,*4
and alterations in gut microbial flora might explan both
the inverse relationship betwoen exposure 1o farm ani
mals® 7 and the positive association with antibiotic use in
carly life.*? A recently published intervention stody
showed that use of a probiotic lactobacillus in newborns
1o peevent atopy and atopic disease reduced the preva-
lence of stopic eczema, but skin test response positivity
and total and specific IgE levels remained unchanged '
Thas the probiotic affected the manifestation of atopic
disease but not atopy itself.

Animal models indicate that antigen exposure in a
gorm- favors the & of Ty2
responses,'! which might cxplain why the newborn

e TV absmund reactivite 11 Tha seaniution of com.
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* Essegura......2/3 actividad Triglicéridos de la L.M esta

bactericida recubierto por capa que
» | colonizacién bacteriana atrapa bacterias de APM
con el enfriamientotanto4  * Mayor activacion del C3b
como-20C .. 4C
* UpH por lipolisis enzimatica ¢ Lipolisis por congelamiento
por AGL no por proliferacion produce citolisis
bacteriana
de las Iv inas o Via altev aaaaaaa
cccccccccccc P .
F i e
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Y que pasa con la leche
almacenada ?

e Calentar la leche, afecta

C O m p 0 n e n t e S Efecto del tratamiento por calor y el almacenamiento sobre los

factores anti-microbianos de la leche humana*

termolabiles
inmunologicamente —
activos = : e

Lactoferrina 100 5 100
a 0 90
Células leche 10
Lisozima 100 75 100 90
Oligosacaridos 100 100 100 100 100
m Disminucién  Disminucién  Sin disminucién g ol e

*Porcentaje de actividad que se mantiene.

\ www.latrobe.edu.au/microbiology/research/specialisations/human-milk
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Consiste en aprovechar el efecto analgésico y de consuelo que tiene el
amamantamiento

Cuando se realiza técnicas dolorosas en recién nacidos y lactantes pequenos
Como : vacunaciones, extraccion de sangre y pruebas de talon

O4zZzm-—-Z>2z2>»79v 00>

o




ANALGESIA DURANTE LA
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VENTAJAS DE LA TETANALGESIA

Para el nifio
Alivio del dolor y consuelo

Para la madres : actitud activa, sensacion de ser ayuda y
consuelo para su hijo

PARA EL PERSONAL DE SALUD:
Permite verificar la lactancia materna

Para la comunidad

Refuerza la lactancia materna
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Disminuye la respuesta inflamatorio del antigeno vacunal

La respuesta inmunes es ALTAMENTE dependiente de la fiebre
Disminuye la respuesta entre la célula detritica LT y LB

LECHE MATERNA ES UN CONTROLADOR DE LA TEMPERATURA

Effect of prophylactic paracetamol administration at time of vaccination on febrile reactions and antibody
responses in children: two open-label, randomised controlled trials.

Primula R, Siegrest CA, Chlibek R, Zemlickova H, Vackova M, Smetana J, Lammel P et al. The Lancet 2009;
374:1339-1350

la Respuesta Innata la Respuesta Adaptativa

(Alterada en CAPS)
Macréfago limfocito limfocito
Neutrofilo & Co. T-CD8+ T-CD4+

Limfocito B
Anticuerpos

l@ l
Célula

Mastocito Dendritica




CIUDAD SALUDABLE

@ Medellin
todos por la vida

o

Alcatda Zs Medelln

LECHE MATERNA COMO
ANTIPIRETICO

MODULA RESPUESTA
INFLAMATORIA

PROBIOTICOS
Respuesta inflamatoria

PAMP——}}JJ)  Cytokines .
" (interleukin-1, 6, 12) Quiescent T cell
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LECHE MATERNA'Y
FIEBRE AMARILLA

Debe suspenderse leche materna por 14 dias por el riesgo de que el
virus pase al lactante y ocasione enfermedad :

Sindrome vicerotropico

Enfermedad neuroldgica

PRESCRIPTION ONLY MEDICINE
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

STAMARIL

YELLOW FEVER VACCINE (LIVE),

STABILISED

| vingle done vl contang = 1000 movie LDy, vy
yelow fever virus (170) and | (05 mi) dluest syringe.
Subcutaretut Of ntrameiular rovee

Aventis Pasteur

Medellin

todos por la vida

o
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1000 PRIMERQOS DIAS

GESTACION 270 DIAS

.|.
PRIMER ANO 365 DIAS

+
SEGUNDO ANO 365 DIAS

TOTAL 1000 DIAS
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VACUNACION- LACTANCIA MATERNA
DENTRO DE LOS 1000 DIAS B o, O
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1000 DIAS es el periodo critico comprendido por toda la gestaciéon mas los dos
primeros anos de vida

La evidencia es contundente sobre las ventajas de intervenir en este periodo
por su alta eficacia y costo efectividad

LECHE MATERNA
PAI

CUIDADQOS PRENATALES
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Un crecimiento optimo no significa ni crecer ni mas ni menos, sino lo
apropiado para cada persona, por cada 100 gramos de aumento de peso
adicional al recomendado en los primeros 4 meses, de vida se
incrementa en un 30% el riesgo de sobrepeso a los 7 afios

E:omponemes de leche humana

‘ Eactoros de credmientfl-——( Leptina )

[1eF1 — Maduracion )
de epitelio |
[ FeF j— intestinal )
@_ ( Inhibe
aterenciacion
de células
adiposas )

Hauner H, et al. Effects of epidermal growth factor (EFG) plateletderived growth factor (PDGF) and fibroblast growth factor
(FGF) on human adipocyle development and function. Eur J Cliin Invest 1995; 25(2):90-95

Petruschke T, el al. Transf 1g growth faclor beta (TGF-beta) inhibits the differentiation of human adipocyle precursor cells
in primary culture. Int J Obes Refat metab Disord. 1994;18(8), 532-536
Casabiell X, et al. Presence of leptin in colostrum and/or breat milk from lactating mothers, a polential role in the reguiation of

neonalal food intake. J Clin Endocrinol Metabol 1997, 82(12).4270-3
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Si la lactancia materna se promoviera con mayor eficacia
Veriamos que mas niflos sobreviven y prosperan con menos

Tasas de enfermedad , desnutricion y retardo del crecimiento

Sin embargo a pesar de los beneficios demostrados solo el 39% de
Los nifos menores de 6 meses recibieron lactancia materna en el
2012
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LACTANCIA MATERNA

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

2,5 7

EXCLUSIVA

0,5 I

2000 2005 2010

Fuente : ENSIN 2010
La lactancia materna exclusiva es de muy corta duracién con una mediana de
1.8%, siendo el departamento de Casanare el que presentd la mayor duracion
(4.6 meses), la menor duracién (1 mes) se encuentra en el departamento del
Atlantico

RESULTADOS ENCUESTA NACIONAL DE LA

Ministerio de la Proteccion Social * g\ ) A ¢|&N NUTRICIONAL EN COLOMBIA

Repiblica de Colombia

ENSIN 2010
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Lactancia Materna Exclusiva

LACTANCIA MATERNA TOTAL

15 1
14,5

14 A
135 + m TOTAL
13 +7

12,5

12 +5

T T
2000 2005 2010
Fuente : ENSIN 2010

RESULTADOS ENCUESTA NACIONAL DE LA
SITUACION NUTRICIONAL EN COLOMBIA
ENSIN 2010

Ministerio de la Proteccion Social

Republica de Colombia
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SALUD PUBLICA
The Lancet: las muertes fetales y neonatales son por

causas prevenibles

Una serie, publicada en esta revista, examina los mayores riesgos para las madres y
los recien nacidos en todo el mundo, y las medidas que deberian tomarse para salvar
mas de 3 millones de vidas al afic.

En todo el mundo, casi tres millones de recién nacidos fallecen
anualmente y unos 2,6 millones adicionales nacen muertos, la
mayoria por causas prevenibles. Los 2,9 millones de muertes
neonatales anuales a nivel global se deben a tres causas
principales: infecciones (0,6 millones), condiciones durante el
parto (0,7 millones), v las complicaciones del parto prematuro (1,0
millones). 5in embargo, de acuerdo a “Every Newborn", una nueva
serie de la revista The Lancet, estos millones de bebés que fallecen
antes de cumplir un mes podrian salvarse por un poco mas de un
ddlar por persona, y con simples medidas como el control de las
infecciones, la lactancia materna, y la reanimacion neonatal.

Estos articulos, que analizaron los datos sobre la supervivencia del recien nacido en 195 paises, atribuyen al
fatalismo, la mala atencion y la falta de inversion el alto ndmero de decesos entre los recién nacidos y
mortinatos. Y aunque expresan que los Objetivos de Desarrollo del Milenio han logrado reducir el ndmero de
muerte de nifios menores de cinco afios, |a tasa de disminucion en recién nacidos es la mitad que en el resto
de los menores. Mas del 70% de las muertes ocurren en los primeros 28 dias de vida (1,9 millones de bebés), y
el dia del nacimiento es el mas peligroso para las madres y sus bebes: se producen mas del 40% de los decesos
de mortinatos y necnatales. Pero, ademas, los autores de estos documentos dan otra estadistica impactante:
casi 5,5 millones de nifios fallecen cada afo sin ser registrados por una partida de nacimiento o defuncidn.

Joy Lawn, profesor de salud materna, reproductiva e infantil del London School y autor principal de esta serie
de The Lancet, expresa que la mayoria de estas muertes se pueden prevenir con atencion médica de calidad
en el memento del nacimiento. Sobre todo en los paises de bajos recursos, se necesitan centros de salud que
estén equipados con productos basicos para salvar vidas, y con personal sanitario que pueda ofrecer atencidn
oportuna especializada, incluida la atencidn obstétrica y neonatoldgica de emergencia. Asimismo, estima que
con un costo de solo 1 ddlar con 15 centavos por persona se padrian aplicar medidas tales como el control de
las infecciones, mejora de las técnicas de reanimacidn en los recién nacidos, y promocidn de la lactancia
materna, que podrian salvar anualmente millones de vidas.
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UN COMPROMISO DE
TODOS

La Sociedad Colombiana de Pediatria comprometida con la lactancia

La Sociedad Colombiana de Pediatria comprometida con la lactancia Materna en Colombia

La Sociedad Colombiana de Pediatria comprometida con la lactancia Materna en Colombia

El pasado viernes 20 de Julio se firmé un compromiso entre Ministerio de Salud y la SCP que involucra a
distintos sectores del pais, incluyendo al Programa Mundial de Alimentos-PMA, agendia de las Naciones
Unidas, para promover la lactancia materna en Colombia que tiene indicadores y consecuencias
preocupantes para la vida y la salud de nuestros nifos.

Proximamente la SCP estard informando algunas estrategias que en conjunto con su Comité de
Nutricion establecera para direccionar acciones concretas para favorecer la lactancia materna inmediata
y prolongada. Estas estaran enmarcadas y se conjugaran con las diferentes que impulsaran entes
gubernamentales, privados y de la comunidad.
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COMO HACER DE LA LACTANCIA
MATERNA UN PATRON DE CONDUCTA

Como hacer de la lactancia Materna un patréon de
conducta alimentacion preferente en al menos los
dos primeros afios
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LA LECHE MATERNA ES EL
PRIMER ALIMENTO PARA |

CAMPEONES
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APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

Y, Organizacion -
SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIAMATERNA, @ Mundial de la Salud U nlcef @

A-7DEAGOST02014

EL PROFESIONAL SANITARIO
ESTARA AHI PARA

ALENTARTE A QUE PONGAS

A TU HIJ0 EN CONTACTO

PIELA PIEL CONTIGO DESDE
POCO DESPUES DEL NACIMIENTO.

AYUDARTE A RECONOCER LOS
SIGNOS DE QUE TU HIJO
ESTA LISTO PARA MAMAR.

MOSTRARTE COMO DARLE
EL PECHO.

LAPRODUCCION DE LECHE SE VERA ESTIMULADA Si DUERMES CERGDE TU HIDO
Y LEDAS DE MAMAR ADEMANDA.

SEMANA
MUNDIAL DE
LACTANCIA
AGOSTO

1-7 DE
AGOSTO
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LACTANCIA MATERNA VACUNA CONTRA EL B Jeddin,

ABANDONO o

Reconozco que es un tiempo en que estas muy absorbida por ello, sin
capacidad para mucho mas y que el cansancio visita a menudo pero...
Cuanto placer v cuanta emocion hay también!;cuanto orgullo de lo que
1aces!

Para mi la lactancia a demanda ha sido la base para un aprendizaje que
no acaba...Me refiero a aprender a CONFIAR. En primer lugar a confiar en
el propio cuerpo, que es capaz de tal cosa por si solo. Esto mejora la
autoestima que casi todas tenemos algo mermada por cuestiones culturales,
educativas... También, y esto es muy importante, nos ensena a confiar en el
bebé. Esa pequena criatura que sabe autorregularse perfectamente si se la
hace caso, que sabe pedir lo que necesita (atencion, comtacto, alimento...)
si no desoimos su llamada, que CONFIA en la vida porque si, con alegria,
si no matamos esa confianza (con la que todos nacemos). Y de esa confianza
en nuestra criatura nacida. sale espontaneamente el respeto. Se acabaron
las jerarquias, las imposiciones del grande sobre el pequenio. Se acabaron
los abusos normalizados

Isabel Gutiérrez Martinez




LACTANCIA MATERNA
SIEMPRE iiii
“ES DETESTABLE LA AVARICIA ESPIRUTUAL QUE TIENE LOS QUE

SABIENDO ALGO, NO PROCURAN LA TRASMISION DE ESOS
CONOCIMIENTOS “

MIGUEL DE UNAMUNO “

SABER QUE SE
PUEDE
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